Skoleni zaméstancti o PO a BOZP na
VUT v Brne
Smernice ¢. 21/2017, FS




\'ymezeni pojmu

bezpecnosti prace (bezpecnosti pri praci) je stav
pracovnich podminek zabranuijici pusobeni nebezpecnych
a Skodlivych Cinitelt pracovniho procesu na osoby

bezpecnostnim zarizenim je technickeé nebo jiné
zarizeni (soucast stroje, strojniho nebo jineho zarizeni),
Ktere je urceno k zajisteni nebo zvyseni bezpecnosti pri
oracl




nebezpecnym prostorem je pracoviste nebo jina cast
pracovnino prostoru v blizkosti nebezpecneno mista stroje
nebo zarizeni, kde je zvySené nebezpeci pri praci;

ochrannym zarizenim je technické nebo jiné zarizeni k
zabranéni Urazum, provoznim nehodam nebo porucham
technickych zarizeni;a)

osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky jsou
prostredky urcené k individualni ochrane osob, jejichz pouziti
zabranuje nebo oslabuje pusobeni nebezpecnych nebo
Skodlivych cinitelu pracovniho procesu:



pracovnim urazem je poskozeni zdravi zamestnance, k
némuz doslo nezavisle na jeho vuli kratkodobym, nahlym
a nasilnym pusobenim zevnich viivu a dale Uraz, ktery
zamestnanec utrpél pro plnéni pracovnich utkolu:

pozarni bezpecnosti j¢ souhrn organizacnich, uzemnée
technickych, stavebnich a technickych opatreni k
zalbraneni vzniku pozaru nebo vybuchu s naslednym
pozarem, k ochrane 0sob, zvirat a majetku v pripade
vzniku pozaru a k zamezeni jeho Sireni



pozarem je kazdé nezadouci horeni, pri kterem doslo k
usmrceni nebo zraneni 0sob nebo zvirat, ke skodam na
materialnich hodnotach nebo zivotnim prostredi a
nezadouci horeni, pri kterem byly osoby, zvirata, materialni
nodnoty nebo zivotni prostredi bezprostredne ohrozeny;

ohlasovnou pozaru je misto s trvalou obsluhou
vybaveneé potrebnymi komunikacnimi prostredky, ktereé je
urceno k prijimani hlaseni o vzniku pozaru nebo jiné
mimoradne udalosti a k vyhlaseni pozarniho poplachu,
jakoz i k plnéni dalSich ukolu podle prislusné
dokumentace pozarni ochrany;




preventistou BOZP € zamestnanec povereny plnenim
Ukolu na useku BOZP

preventistou PO je zamestnanec povereny plnenim
Ukolu na useku PO



Prava a povinnosti
zameéstnancu

1. Zamesthanci maji pravo na zajisteni BOZP, na informace o
rizicich a na informace o opatrenich na ochranu pred jgjich
pusobenim.

2. Zamestnanci jsou opravneni odmitnout vykon prace, o niz maji
duvodné za to, ze bezprostredne a zavaznym zpusobem ohrozuje
jejich zivot nebo zdravi, popripade zivot nebo zdravi jinych osob.

3. Zamestnanci maji pravo a povinnost podilet se na vytvareni
zdraveho a bezpecneho pracovnino prostredi, a to zejména
uplathovanim stanovenych a zamestnavatelem prijatych opatreni a
SVOU ucasti na reseni otazek BOZP.



4. Kazdy zamestnanec je povinen dbat podle svych
MOozNostl 0 svou vilastni bezpecnost, 0 sve zdravi | O
bezpecnost a zdravi 0sob, kterych se bezprostredne
dotyka jeho jednani, pripadne opomenuti pri praci.
Znalost predpisu a pozadavku zamestnavatele k zajisténi
BOZP je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich
predpokladu zameéstnance.




5. Zamestnanec je zejména povinen:

a) Ucastnit se skoleni zajistovanych zameéstnavatelem
zamerenych na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci vcetne
overeni svych znalosti,

b) podrobit se pracovneléekarskym prohlidkam, vysetrenim
nebo ockovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy,

c) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny
zamestnavatele k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci, s nimiz byl radne seznamen, a ridit se zasadam
bezpecneho chovani na pracovisti a informacemi
zamestnavatele,



d) dodrzovat pri praci stanovene pracovni postupy,
pouzivat stanovene pracovni prostredky, dopravni
orostredky, osobni ochranné pracovni prostredky a
ochranna zarizeni a svevolne je nemenit a nevyrazovat z

Drovozu,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné
navykove latky na pracovistich zamestnavatele a v
pracovni dobe | mimo tato pracoviste, nevstupovat pod

jejich vlivem na pracovi

poracovistich a v jinych
koureni vystaveni take

Ste zamestnavatele a nekourit na
orostorach, kde jsou Ucinkum

nekuraci



f) oznamovat svemu nadrizenému vedoucimu
zamestnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které
ohrozuji nebo by bezprostredne a zavaznym zpusobem
mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancu pri
oraci, zejmena hrozici vznik mimoradne udalosti nebo
nedostatky organizacnich opatreni, zavady nebo poruchy
technickych zarizeni a ochrannych systému uréenych k
jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykonavane prace se podle
svych moznosti podilet na odstranovani nedostatku
zjisténych pri kontrolach organu, kterym prislusi vykon
kontroly podle zvlastnich pravnich predpisu,




h) bezodkladne oznamovat svemu nadrizenému
vedoucimu zamestnanci svuj pracovni Uraz, pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni uraz jineno
zamestnance, popripade uraz jiné fyzicke osoby, jehoz

N/ /1

byl svedkem, a spolupracovat pri objasnovani jeho pricin,

) podrobit se na pokyn opravneneho vedoucino
zamestnance pisemne urceneho zamestnavatelem
zjisteni, zda neni pod viivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek.



Poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostredku

Osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky (dale jen
,OOPP*) se rozumi:

a) ochranne prostredky, ktere musi chranit zamestnance

pored jednim nebo vice riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi,
nesmi branit pri vykonu prace a musi splnovat pozadavky
stanovene zvlastnim pravnim predpisem,

0) pracovni odev nebo obuy, které poskytuje zamestnavatel
jako OOPP pro praci v prostredi, v nemz odev nebo obuv
podleha mimoradnému opotrebeni nebo znecisteni.




2. OOPP nejsou:

a) bézne pracovni odevy a obuv, které nejsou urceny k
ochrané zdravi zameéstnancu pred riziky a které
nepodlehaji pri praci mimoradnemu opotrebeni nebo
znecisten,

o) sportovni vystroj a vybaven,
c) ochranné prostredky urcene pro sebeobranu,

d) prostredky pro zjiStovani a signalizovani rizik a
skodlivin ha pracovisti.



3. Dezinfekeni prostredky jsou prostredky k predchazeni
vzniku a sireni infekcnich onemocneni. Za dezinfekcni
orostredky se povazujl téz ochranne masti s dezinfekcnim
ucinkem.

4. Mycl a cistici prostredky. jsou prostredky k odstraneni
znecisten! pokozky nebo zamezeni (omezeni) jejino
podrazdeni vcetne regeneracnich krému a masti.




Zamestnanci jsou povinni:

a) pouzivat poskytnute OOPP pri cinnostech, pro ktere
jim byly prideleny; dodrzovat navody a pokyny pro
oouzivani OOPP, se kterymi byli prokazatelne seznameni;

o) pouzivat pouze OOPP ucinne proti vyskytujicim se
rizikim;

C) kazdy pouzivat jemu pridelene OOPP; pouzivani OOPP
vice zamestnanci je mozné pouze Vv pripade, ze byla
ucinena opatreni, ktera zamezi ohrozeni prenosnym
chorobami;



d) pokud je pri trvalé praci, zarazené jako rizikove,
nezbytné pouzivani OOPP k omezeni pusobeni rizikovych
faktorl a pokud to povaha OOPP vyzaduje, je povinnosti
zamestnance dodrzovat bezpecnostni prestavky
stanovene prislusnym vedoucim zamestnancem. Behem
bezpednostni prestavky muze zameéstnanec odlozit
OOPP, nesmi vsak byt exponovan rizikovym faktorum
presahujicim hygienicke limity (napr. ochrana sluchu);




e) na zaklade uzavrene Dohody o uhrade prevzatych OOPP
nahradit skodu vzniklou ztratou, umyslnym poskozenim nebo
znicenim poskytnutych OOPP;

f) po zaniku podminek pro vybaveni OOPP poskytnuté OOPP
vratit zamestnavateli ve stavu, ktery odpovida cetnosti pouzivani.

Evidence poskytnutych OOPP se vede na osobnich kartach pro
kazdeho zamestnance samostatne. Vzor evidencni karty je
uveden v priloze €. 5 smernice 21/2017.

Prevzeti OOPP potvrzuje zamestnanec svym podpisem na
osobni karte. Vraceni OOPP. potvrzuje prislusny vedouci
zamestnanec.



Pracovnl uraz

Pracovnim urazem je poskozeni zdravi zamestnance, K
némuz doslo nezavisle na jeho vuli kratkodolbym, nahlym
a nasilnym pusobenim zevnich viivu a dale Uraz, ktery
zamestnanec utrpel pro plnéni pracovnich ukolu.




PInénim pracovnich ukolu je vykon pracovnich
povinnosti vyplyvajicich z pracovniho pomeru a z dohod o
pracich konanych mimo pracovni pomer, jina cinnost
vykonavana na prikaz zamestnavatele a cinnost, ktera je
predmetem pracovni cesty. Plnénim pracovnich ukolu je
téz cinnost konana pro zamestnavatele na podnéet
odboroveé organizace, popripade cinnost konana pro
zamestnavatele z vlastni iniciativy, pokud k ni nepotrebuje
zamestnanec zvlastni opravneni Nnebo je nevykonava proti
vyslovnemu zakazu zamestnavatele, jakoz i dobrovolna
VYPOMOC Organizovana zamestnavatelem.




Za Ukony konane v prime souvislosti s plnenim
pracovnich Ukolu se nepovazuje cesta do zamestnani a
Zpet, stravovani, osetreni, popripade vysetreni ve
zdravotnickem zarizeni, ani cesta k nim a zpet, pokud
neni konana v objektu zamestnavatele. Vysetreni ve
zdravotnickem zarizeni provadené na prikaz
zamestnavatele nebo vysetreni v souvislosti s nocni praci,
oSetreni pri prvnl pomoci a cesta k nim a zpet jsou ukony
v primé souvislosti s plnénim pracovnich Ukolu.




Hlaseni pracovnino urazu

Postizeny, pokud je toho schopen, Nebo iy
zamestnanec, ktery je svedkem pracovniho Urazu nebo
se 0 nem dozvi, je povinen bez zbytecneho odkladu
pracovni uraz ohlasit primo nadrizenemu vedoucimu
zamestnanci postizeneho zamestnance, ktery provede
evidenci pracovniho urazu v knize evidence pracovnich
Urazu. Kniha evidence pracovnich Urazu je ulozena u
oreventisty BOZP fakulty.




Nahrada skody pri
pracovnim urazu

Zpusob a rozsah nahrady Skody projedna prislusny. vedouci
zamestnanec s postizenym zamestnancem a odborovym

organem, projednani musi byt dolozeno samostatnym
zapisem.

Za skodu vzniklou zamestnanci v souvislosti s pracovnim
drazem a nemoci z povolani odpovida zamestnavatel,

pokud se odpovednosti nezprosti podle platnych pravnich
oredpisu.



Zamestnavatel odpovida zamestnanci za skodu, kterou utrpel pri
vykonu prace podle uzavrene dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomer Nebo v primé souvislosti s nim, stejne jako
zameéstnancum v pracovnim pomeru.

Zamestnanci, ktery utrpel pracovni Uraz, nebo u nehoz byla zjistena
nemoc z povolani, je zamestnavatel povinen v rozsahu, ve kterém za
skodu odpovida, poskytnout nahradu za:

a) ztratu na vydelku,
D) bolest a ztizené spolecenské uplatneni,
c) ucelne vynalozené naklady spojené s lecenim,

d) vecnou skodu.



Zajisteni prvni pomoci

K zajisteni prvni pomoci jsou na pracovistich k dispozici
[ékarnicky, pokyny pro poskytovani prvni pomoci jSou
uvedeny v traumatologickem planu.

Minimalni obsah lekarnicky je uveden ve smernici C.
21/2017.



Obsah lékarnicky se muze lisit dle specifik ha jednotlivych

pracovist
[atkami p
pracovist

ich (napr. prace s nebezpecnymi chemickymi

ripravky, jedy apod.). Vedouci zamestnanci na

ich s chemickymi latkami a pripravky jsou

povinni vybavit sva pracoviste prostredky pro poskytnuti
orvni pomoci v min. rozsahu dle bezpecnostnich listu
pouzivanych nepbezpecnych chemickych latek a
ofipravku, jedu apod.



Rucni manipulace s
bremeny

Hygienicky limit pro hmotnost rucne manipulovaneho
bremene prenaseného muzem pri obcasnem zvedani a
prenaseni je 50 kg, pri castéem zvedani a prenaseni 30 kg.
Hygienicky limit pro kumulativni hmotnost rucne
manipulovaného bremene muzem je 10 000 kg za
osmihodinovou smenu. Hygienicky limit pro hmotnost
rucne manipulovaneho bremene muzem pri praci vsede

je 5 Kg.




Hygienicky limit pro hmotnost rucne manipulovanéeho
bremene prenaseneho zenou pri obcasném zvedani a
®
|_

renaseni je 20 Kg, pri castem zvedani a prenaseni 15 kg.
vgienicky limit pro kumulativni hmotnost rucne
manipulovaneho bremene zenou je 6 500 kg za
osmihodinovou smenu Hygienicky limit pro hmotnost
rucne manipulovaneho bremene zenou pri praci vsede
jSou 3 Kg.




Prace na zarizenich se
ZObrazovacimi jednotkami

Prace na zarizenich se zobrazovacimi jednotkami (prace s
pocitacl) vykonavana jako pravidelna soucast jejich
obvyklé pracovni cinnosti, musi byt behem pracovni doby
prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v délce 5 az 10
minut po kazdych 2 hodinach nepretrzité prace nebo
musi byt zajisteno stridani cinnosti nebo zamestnancu.




Zarazeni praci do kategorii

Podle miry vyskytu faktoru, které mohou ovlivnit zdravi
zamestnancu, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace
zarazuji do ctyr kategorii.

Kategorie 1 a 2 jsou bez rizika, kategorie 3 a 4 jsou
rizikove.

Pracovni cinnosti vykonavane na FSI byly zarazeny do
kategorie prvni.



/abezpeceni pozarni
ochrany

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pricinu ke
vzniku pozaru, neohrozil zivot a zdravi 0sob, zvirata a
majetek, pri zdolavani pozaru, zivelnych pohrom a jinych
mimoradnych udalosti je povinen poskytovat primerenou
osobni pomoc, nevystavi-li tim vaznému ohrozeni sebe
nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom dulezita
okolnost a poskytnout potrelbnou vecnou pomoc.



Povinnosti zaméstnancu na
Useku pozarni ochrany

a) pocinat si v zamestnani tak, aby svym jednanim, nedbalosti Ci
opomenutim nevytvorili podminky: pro vznik pozaru, dodrzovat
predpisy o PO, stanovené technologicke a pracovni postupy,
prikazy, zakazy a pokyny. tykajici se PO, prokazatelne se seznamit s
pozarnim radem pracoviste se zvysSenym pozarnim nebezpecim,
pozarnimi poplachovymi smernicemi, S pozarnim evakuacnim
planem, prip. dalsi dokumentaci o PO;

b) zpozorovany pozar neprodlene uhasit dostupnymi hasebnimi
prostredky, je - li to mozne, nebo provest nutna opatreni k zamezeni
jeho sireni, neodkladne vwyhlasit pozarni poplach a privolat pomoc
dle pozarnich poplachovych smernic;




c) znat zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu a privolani
DOMOCI V pripade pozaru;

d) oznamit vznik kazdeho pozaru vedoucimu
zamestnanci, ohlasovne pozaru, neni-li zfizena
operacnimu stredisku hasicskeho zachranneho sboru
kraje podle pozarnich poplachovych smernic;

e) ucastnit se na vyzvu velitele zasahu zdolavani pozaru a
ridit se pri teto cinnosti jeho pokyny;



f) UcCastnit se v pozadovanem rozsahu vstupnino skoleni
a periodického skoleni (1 x za 2 roky), v pripade zarazeni
do preventivni pozarni hlidky ucastnit se jeji odborné
oripravy a podrobit se stanovenemu overeni znalosti (1 x
rocne);

g) znat rozmisténi vécnych prostredku pozarni ochrany a
umet je pouzivat;



h) dbat na pozarne nezavadny stav pracoviste po

skonceni Ci
elektrické s
vypnout do

NNOStl NeEbO pracovni doby (vypnout vsechny
potrebice, odstavit varné konvice z podlozek a

Dijecky, napr. pri dobijeni mobilnich telefonu,

aku vrtacek apod.);

) neodkladne hlasit svemu nadrizenému zjistené zavady
na useku PO:;



Hasici pristroje

Hasici pristroj je urcen k haseni zacinajicino pozaru, tj. pro prvotni
protipozarni zasah. Obsahuje urcity druh hasiva a je opatreny
zarizenim, kterym se pristroj uvadi do cinnosti.Podle typu napine
delime hasici pristroje na penove, vodni, praskove a snehové. Spravna
volba hasiciho pristroje je podminena druhem horlavé latky - ty se deli
do tzv. trid pozaru; A (horeni pevnych latek horicich plamenem nebo
zhnutim), B (horeni kapalnych latek a latek, které do kapalného
skupenstvi prechazeji), C (horeni plynnych latek horicich plamenem),
D (horeni lehkych alkalickych kovu), F (horeni jedlych oleju a tuku).

Nasledujici tabulka VVam rekne, jakym hasicim pristrojem co muzete
hasit.



vodni

pénovy

praskovy

snéhovy

papir, drevo, plasty, textil, uhli a dalsi pevné latky

nafta, benzin, natérové hmoty, redidla

mineralni oleje a tuky

alkoholy

zemni plyn, metan, propan-butan a dalsi plynné latky

elektrické zarizeni pod napétim

TV, PC a dalsi jemna mechanika

cukr, mouka, piliny a dalsi rozviritelné latky

0|®|®|-|-|ol-|e
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vysvétlivky k tabulce: © vhodny, '©! méné vhodny, ! nevhodny, ® nesmi se pouZit




Spravne pouzitl hasicino pristroje je graficky znazorneno
na kazdem hasicim pristroji a doplneno kratkym
popiskem. Pred jeho pouzitim Si je] pozorne prectete.




Jak spravne nahlasit
Mmimoradnou udalost

150 (Hasiésky zachranny sbor CR) - napr. pozar, wbuch,
zivelni pohroma, unik nebezpecnych latek, vyprosteni osob

155 (Zdravotnicka zachranna sluzba) nahla porucha zdravi,
uraz, nenhoda se zdravotnimi nasledky

158 (Policie CR) - napr. naruseni verejného poradku a
bezpecnosti, kradeze, nasili, nalez podezrelého predmetu

156 (Méstska/obecni policie) - napr. vandalismus, drobna
Kriminalita, spatné parkovani vozidel ohrozujici bezpecnost, ruseni
nocniho Klidu



V pripade, kdy dojde k zavaznejsi mimoradné udalosti a
je nutna pomoc vice slozek (napr. dopravni nehoda),

volejte linku 112 (Jednotne evropske cislo tisnovéeho
volani).

Ohlasovna pozaru na FSI je na vratnici budovy A, tel. ¢.
Klapka 3111.




Zakladni pravidla hovoru na tisnove linky:

Nez zavolate na tisnove cislo, udelejte vse pro sve viastni
bezpeci (dostatecna vzdalenost od pozaru nelbo mista
nehody a podobne). Pokuste se uklidnit a zorientovat

v okoli (obsluha linky bude chtit vedet, kde se presne
udalost stala). Behem hovoru se snazte mluvit pomalu,
klidne a srozumitelne.

Dulezita rada - nikdy nezavésujte jako prvni! Operator
se Vas muze zeptat na upresnuijici informace, napr. kolik
0Sob je postizeno mimoradnou udalosti, kolik pater ma
budova apod.



Co je potreba nahlasit:

CO SE STALO (Je treba popsat udalost, rozsah, pocet
postizenych nebo ohrozenych osob. Na zaklade tohoto
popisu se vysilaji sily a prostredky jednotlivych slozek.)

KDE SE TO STALO (Uvedte pokud mozno presnou adresu
nebo popiste misto udalosti. Pokud je treba, popiste i
nejvhodnejsi cestu k tomuto mistu - v zahradkarskeé kolonii,
chatove oblasti apod. Podstatne je sdelit, kde se udalost
fyzicky stala, nikoliv, kde se prave nachazite.)

KDO VOLA (Je tfeba nahlasit také jméno a kontakt na
volajiciho.)



Linky tisnoveho volani jsou zrizeny pouze pro prijeti
stavu nouze. Vedomé zneuziti tisnovych linek je
trestnym cinem a diky modernim technologiim |ze

volajiciho dohledat.



Pozarni poplach

x Pozarni poplach bude v pripade vzniku pozaru vyhlasovan v
budovach Al aD5 pozarni sirenou, v ostatnich budovach FSI
volanim “HORI”.

x Cvichy pozarni poplch je provaden 1 x rocne v budove Al.

x Po vyhlaseni pozarnino poplachu vsichni neprodlene opusti budovu
0O Vvyznacenych unikovych cestach a shromazdi se ve venkovnich
orostorach v arealu FSL.

x Pri evakuaci je zakazano pouziti vytahu. Evakuacni vytahy v budové
Al jsou urceny predevsim pro 0soby se snizenou schopnosti
pohybu, nachazejici se ve vyssich podlazich budowy.



Ukladani horlavych kapalin
na pracovistl

Na pracovisti (v jednom stavebne oddelenem prostoru) se smi ukladat

max. 250 litrd hoflavych kapalin, z toho max. 50 litrt 1. tridy
nebezpecnosti a 20 litrd nizkovroucich kapalin. Nad 200 | musi byt

ucinena opatreni k zabraneni rozliti HK.

Horlave kapaliny se musi ukladat mimo zdroj vzniceni, nesmi se vystavit
primemu salavemu teplu.

Prostory s vyskytem hotlavych kapalin musi byt oznaceny tabulkami:

ZAKAZ KOURENI A MANIPULACE S PLAMENEM

HORLAVE KAPALINY s uvedenim tfidy nebezpecnosti



Pokud se nejedna primo o sklad horlavin, Ize na
oracovistl (napr. laborator, prirucni sklad) skladovat max.
250 | horlavin, z toho max. 50 | horlavin . Pokuad
jsou tyto horlaviny v rozbitnych obalech, tak zadny z nich
nesmi byt vetsi nez 5 | a musi byt ulozeny v uzaviratelné
nehorlave skrini.



http://chemikalie.upol.cz/tr_horl.htm

Nizkovrouci horlave kapaliny (extremne horlave latky,
napr. ether, sirouhlik) se musi skladovat oddelene od
ostatnich horlavych latek opet v uzaviratelne nehorlave

skrini

maxi

paleny v nerozbitnyc
). Teplota mistnost,
presahnout 35°C.

. Pokud jsou tyto latky v rozbitnych obalech, pak
malni objem takoveho obalu je 1 | a maximalni
skladovane mnozstvi

10 | (v pripade, ze jsou tyto latky
N obalech, je mozno skladovat az 20

<de |sou tyto latky skladovany, nesmi



Ukladani pohonnych hmot v
garazich

V jednotlivych a radovych garazich Ize ukladat max. 40
litrt pohonnych hmot pro osobni automobily a 80 litru
pohonnych hmot pro nakladni automobily v nerozbitnych
prenosnych obalech a max. 20 litrG oleju na jedno stani.

V. hromadnych garazich se pohonne hmoty ani oleje
nesmi ukladat, s vyjimkou provoznich naplini a zalozniho
paliva, ktere jsou soucasti vozidel.



Obaly pro ukladani a
skladovani horlavych kapalin

SMmi se pouzivat jen obaly, nadrze, kontejnery k tomuto ucelu urcene.
Poskozené obaly se nesmi pouzivat.

Nadrze a obaly musi byt viditelne oznaceny nazvem a tridou nebezpecnost
horlave kapaliny.

Obaly musi byt ulozeny otvorem nahoru, musi byt nalezite utesneny a zajisteny
proti uniku.

Prazdné obaly musi byt skladovany oddélené a prostor oznacen PRAZDNE
OBALY.

Pri otevirani obalu s horlavymi kapalinami I. a ll. tfidy nebezpednosti se nesmi
pouzivat naradi, které muze zpusobit mechanickou jiskru.



Skladovani organickych
peroxidu

Organicke peroxidy musi byt uskladneny za specielnich podminek (viz
CSN 65 0211). Proto je v laboratorich povoleno ukladat max. 15 kg
organickych peroxidt oddelene od ostatnich latek, nejlépe v nehorlavé
skrini oznacene jasne citelnym napisem "Organicke peroxidy’”.

Pokud vyzaduji ulozené peroxidy chlazeni, pak je |ze ulozit pouze v
samostatné chladnicce Ci mraznicce oznacene jasne Citelnym
napisem "Organicke peroxidy” a maximalni teplotou skladovani.

V. mistnostech, kde se skladuji organicke peroxidy se nesmi pracovat
s otevrenym ohnem.



Tlakoveé lahve v laboratorich

V laboratori mohou byt umisteny jen lahve s technickymi
plyny, které jsou pro provoz nezbytnée. Trvale nepotrebne
nebo prazdneé lahve se musi odstranit. Proti padu musi
byt lahve zajisteny v jejich horni polovine trmenem nebo
retizkem nebo musi byt umisteny ve stabilnich nebo
pojizdnych stojanech. Dvere mistnosti, v nichz jsou lahve
se stlacenymi a jinymi plyny, musi byt oznaceny tabulkou
S nazvem prislusného plynu.




Pred zahajenim prace s technickymi plyny musi byt
zajistena vetratelnost, pripraveny vhodne ochranne, hasici
a asanacni prostredky, prekontrolovano tesneni a funkce
redukcnich ventilt a tésnéni aparatur.



Pri praci s technickymi plyny je zakazano:
* pouzivat lahve, u nichz prosla Ihdta periodické zkousky nebo poskozené lahve;
* pouzivat nevhodné nebo poskozene redukeni ventily;

e piiotvirani a zavirani ventilu pouzivat hrubé nasili nebo nevhodné nastroje véetné
trubkovych nastavcu;

e pouzivat lahve k jinym ucelim nebo na jiné plyny nez pro které jsou urceny;
e lahve a ventily opravovat nebo menit jejich oznaceni;

e urychlovat vypousténi plynu zahtrivanim s vwyjimkou vodni nebo vzdusné lazné s

maximalni teplotou pro: methylchlorid 25 °C, oxid uhlicity 30 °C, chlor 35 °C, ostatni
40 °C. Lahve s propan-butanem se zahrivat nesmeji!

o volné vypousténi plynu v uzavienych prostorach, kromé pripadu, kdy je to
soucasti pracovniho postupu (napr. pri plynove chromatografii).



Zakladni povinnosti pro ¢innosti u vyhrazenych
technickych zarizeni

ELEKTRICKA ZARIZENi

Desatero pro laiky

e PresvédC se jesté prfed pouzitim elektrického pfistroje nebo zafizeni o jeho
fadném stavu.

e Dodrzuj pokyny k obsluze. Ovladej jen uréené prvky. Nemeén nastaveni
bezpecnostnich prvka.

° Nepouzivej nikdy navlhlé elektrické pFistroje a zafizeni.

e  P¥iporuse vypni ihned spinac a u spotfebi€l napojenych pohyblivymi pfivody
vytahni vidlici ze zasuvky. Vyménu zZarovek a zavitovych pojistek provadéj
ve stavu bez napéti.

e O poruse nebo neobvyklém jevu na elektrickém zafizeni ihned informuj
odbornika, zafizeni dale nepouzivej a zajisti, aby je nemohl pouzit nikdo jiny.

e  Neprovadéj zadné opravy ani amatérska vylepSeni.

e Informuj se o pouziti elektrického ru€niho nafradi, zajimej se o ochranna
opatfeni a dodrzuj je (dulezité zejména v prostfedi vihkém, mokrém, horkém,
s nebezpecim vybuchu apod.).

e  Neodstranuj zabrany a neotvirej pfistupy do mistnosti s elektrickym zafizenim,
dodrzuj pokyny na vystrahach.

e V blizkosti elektrického zafizeni provadéj prace pouze v soucinnosti
s odbornikem.

e  Nepiriblizuj se k pretrzenym vodi¢im elektrického vedeni (ani spadlym na zem)
a nedotykej se jich. Pfed zahajenim prace v blizkosti venkovnich vedeni se
seznam se zvlastnimi bezpe€nostnimi opatfenimi a pfi praci je dodrzu;j.

Desatero pro pracovniky seznamené a poucené

e Na elektrickém zafizeni vykonavej €innost pouze v rozsahu seznameni,
popf. pouceni.

e Nepracuj na Zivych Castech elektrického zafizeni, ani se jich nedotyke;.
Nezasahuj do elektrického zafizeni, hrozi moznost Urazu, pozaru, vybuchu.

e  Pred pfemisténim spotfebiCe pfipojeného pohyblivym pfivodem tento spotiebic
bezpecné odpoj vytaZenim vidlice ze zasuvky. (Neplati pro spotiebice,
které jsou k tomu ucCelu zvlast konstruovany a uzplsobeny, jako nékteré
spotfebiCe pro domacnost, elektrické rucni nafadi apod.)

Vs




Dodrzuj navody, instrukce a mistni provozni predpisy k provozovani
elektrickych zafizeni.

Pfi zjisténi zavady elektrického zafizeni toto zafizeni vypni a zavadu ohlas.

Nezahajuj praci dfive, nez odborny pracovnik pfeda vypnuté a zajiSténé
pracovisté. (Odborny pracovnik musi o stavu zafizeni bez napéti presvédcit
ostatni tak, Zze se vlastni holou rukou dotkne vypnuté ¢asti.)

Dodrzuj zakaz Ccinnosti v ochrannych pasmech elektrického vedeni,
popf. v jejich blizkosti.

Nepfiblizuj se k pfetrzenym vodi€¢im elektrického vedeni (ani spadlym na zem)
a nedotykej se jich.

V pfipadech €innosti nad ramec pouceni dodrzuj zasady formulované v bodech
2, 3 a 7 (tyka se poucenych pracovniki().

Patero pro odborniky pfi zajiStovani pracovisté

Vypni!

Zajisti!
Odzkousej!
Uzemni a zkratuj!

Oddél zZivé a nezivé!

Pro Narodni informaéni centrum BOZP (Cesky Focal Point)
zpracoval Statni ufad inspekce prace a Vyzkumny ustav bezpec€nosti prace, v.v.i.
© 2010




FJ PUBLICOM

PRVNiIi POMOC

www.publicom.cz

Poskozeni vnéjsimi faktory

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pri€iny: kontakt s predmétem pod elektrickym napétim, elektricky
wboj, poskozeni kabelu nebo pristroje, manipulace s elektrickym
pristrojem ve vihkém prostredi (ve vané)

Pfiznaky: poruchy védomi, kreCe, poruchy ¢innosti srdce, popaleniny

! Chranime sebe - nedotykame se postizeného!

1. Vypneme elektricky proud (hlavni jisti¢, vypinac).

Pokud to neni mozné, postupujeme podle obrazku ¢. 2:

® Postavime se na nevodivy material.

® Pouzijeme nevodivy predmét (napr. rukojet kostéte) - odsuneme jim
koncetiny od zdroje elektrického proudu ¢i samotny zdroj od téla.
2. Zkontrolujeme stav postizeného - védomi a dychani. (Obr. 3)

3. Privolame odbornou pomoc.

Do jejiho prijezdu:

a/ Pokud postizeny dycha normalné, sledujeme nadale jeho zivotni
funkce.

Je-li v bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci

polohy. (Obr. 7)

b/ Pokud nedycha nebo nedycha

normalné (lapavé dechy),

ihned zaéneme s ozivovanim!

V pripadé zasahu vysokym napétim (napr. spadlé elektrické vedeni, Obr. 1) se k postizenému
vubec nepriblizujeme - udrZzujeme bezpeénou vzdalenost alespoi 18 metru!

PFiciny: pfecenéni vlastnich sil, vy¢erpani, Uraz ve vodé (skoky do neznamé vody), nahla
porucha zdravi (infarkt)

lani o pomoc, nekoordinované pohyby, kasel, zmizeni pod hladinou
Opatr
ame odbornou pomoc!

2. Tonouciho

vytahneme z vody. Zachrance musi dbat na vlastni bezpeénost!

Nepfima zachrana - podame mu ze brehu klacek, lano anebo hodime

zachranné kolo. (Obr. 4)
Neni-li to mozné &i je-li postizeny v bezvédomi:
Pfima zachrana - prebrodime se ¢i priplujeme k tonoucimu lodi.
Jen pro zdatné plavce!
- priplaveme k nému zezadu, aby nas nemohl stahnout pod vodu. (Obr. 5)
Pokud nedycha, zaéneme s umélym dychanim co nejdrive
(uzve vodgé): 5 uvodnich vdechu
3. Postizeného premistime na breh.
(Pouzijeme napt. Rautekiv hmat - Obr. 6)
4. Postizeného polozime na zada.
5. Uvolnime dychaci cesty* a zkontrolujeme dychani. (Obr. 3)

*Pokud predpokladame Uraz kréni patere (po skoku do melke vody),
hlavu postizeného nezaklanime a udrzujeme ji v neutralni poloze!

Pokud dycha normainé:

1. Svlékneme postizenému mokry odév.

2. Ulozime jej do zotavovaci polohy na boku. (Obr. 7)

3. Chranime jej pred podchlazenim.

4. Stale kontrolujeme védomi a dychani.

Pokud nedycha nebo nedycha normalné (lapavé dechy),
pokracujeme v ozivovani!

,Odbormou konzultaci
proved
Cesky Gerveny kiiz
v souladu se Standardy prvni
pomoci a doporugenimi

Evropské rady
pro resuscitaci.

( Pfivolani odborné pomoci - @ 155! )

achrana tonouciho tazenim za hlavu

PODCHLAZENI

Pokles télesné teploty pod 35° C.
Pric¢iny: dlouhy pobyt v chladném, vinkém a vétrném prostfedi nebo
ve studené vodé, télesné vycerpani
Priznaky: tfes, chladna a bleda pokozka, poruchy chovani a védomi
(nesrozumitelna re¢, zpomalené reakce), pri tézkém podchlazeni pomalé
a mélké dychani, pomaly a slaby pulz (az zastava obéhu)
1. Zabranime dal$im tepelnym ztratam.
2. Postizeného zahtivame:

@ previekneme jej do suchého odévu

@ prikryjeme prikryvkou

® podame mu teply napoj (¢aj, polévku)

a vyzivné jidlo (Obr. 8)

3. Kontrolujeme zivotni funkce.
4. Privolame odbornou pomoc.
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Otrava

‘ je stav vyvolany jedovatou latkou. Po proniknuti

do krevniho obéhu mize jed poskodit organy anebo zplsobit smrt.

/'

Jedovaté
rostliny

*
Stédienec odvisly *

Rulik zZlomocny Naprstnik ¢erveny

VsSeobecna opatreni:

1. Prerusime kontakt s jedem.
2. Pokusime se zjistit druh a mnozstvi jedu.
3. Zajistime zvratky a predméty v blizkosti postihnutého.

4. Provedeme potrebna specificka opatreni.
% 5. Privolame odbornou pomoc na tel. ¢. 155!
6. Postizeného uklidriujeme a kontrolujeme védomi a dychani. Obr.2
Pokud postizeny dycha a je v bezvédomi: ulozime jej do zotavovaci polohy.
Pokud nedycha - ihned zacneme s ozivovanim! Obr. 3,4

www.publicom.cz

Obr. 1 Pfiznaky Specificka opatfeni
otravy Nebezpe(?i otﬂravy
zachrancu
Pozreni Léky Bolesti bricha, nadymani a Nalezené obaly od Iékd,
Alkohol zvraceni, prajem, slinéni, Cisticich prostredka,
Cistici prostiedky poruchy védomi, tres, alkoholu, zbytky rostlin,
Jedovate rostliny a poceni, kreCe, halucinace, hub (zvratky zachytime
houby poruchy vidéni, poruchy do igelitového pytliku)
Primyslové jedy dychani a krevniho obéhu, odevzdame lékari. Nikdy
Drogy krvaceni, poskozeni nevyvolavame zvraceni!
(LSD, extaze...) sliznic... Nedavame postizenému
jist ani pit!
Vdechnuti Vypary z Cisticich Problémy s dychanim, Zajistime pfisun ¢erstvého
prostredku Sedomodré zabarveni vzduchu.
Pramyslové jedy kiize, bolest hlavy,
(chlér, ¢pavek) halucinace, poruchy vidéni
Kour, zplodiny horeni avédomi...
Chemickeé postriky o
Vstiebani Cistici prostredky Stiplava bolest, otok, Bezpecné odstranime
pokozkou Pramyslové jedy vyrazky, puchyre, jedem znecistény odév.
7 Rostlinné jedy zarudnuti, svédéni... Omyvame misto vlaznou
Ucinek jedl na organismus Chemické postriky vodou aspori 10 min. o
(zavisi na druhu a mnozstvi jedu)
1. poskozeni mozku Vpich do zily Léky, drogy (morfin, Rozostrené vidéni, Bezpecné zajistime
2. poskozeni dych. cest heroin) nadymani a zvraceni, nalezené jehly a stfikacky.
3. poskozeni jater zhorsené dychani, krece,
4. travici obtize zr:naten’ost',vpor,uchy ;
5 el e Jedovaté veédomi, zuzené zornicky...
e houby
6. popaleni sliznic
(rty, usta, ocni spojivka) ;:?'\.\ _ @ san

7. poruchy ¢innosti srdce
8. poskozeni ledvin

T

Privolani odborné pomoci

© 155!

® G

Muchomrka zelena Uchaé obecny Zavojenka olovova

5%;‘ X

Vlaknice zacervenala

Muchomdirka tygrovana

Pavuéinec plysovy

e
(01 { =\ 111G e (1 (5159 Alkohol snizuje aktivitu nervové soustavy, zejména mozku.

poruchy chovani, silny zapach alkoholu v dechu, lahve od alkoholu v okoli, poruchy védomi, namodrala kize a sliznice, rozsirené zornicky

1. Zjistime stav védomi a dychani postizeného: Obr. 2

1. a) Pokud je pri védomi a dycha: Zajistime tepelnou pohodu a klid.

1. b) Pokud je v bezvédomi a dycha: Ulozime jej do zotavovaci polohy.
1. ¢) Pokud nedycha - ihned zaéneme s ozivovanim! Obr. 3,4

2. Zjistime pritomnost jinych poranéni anebo zdravotnich problém.

3. Privolame odbornou pomoc! W

Cesky Gerveny kiz.

Ohrozeni zivota a zdravi pri otrave alkoholem:

® BEZVEDOMI - postizeny nereaguje na podnéty, =~ ® PODCHLAZENI - télo rychle ztraci teplo,
® UDUSENI - v bezvédomi mize vdechnout zvratky, ® PREHLEDNUTI - jinych zavaznych pfiin.

Dychani z ust do ust
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Zivot ohrozujici stavy

www.publicom.cz
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Zjistime, co se stalo @ > Zhodnotime situaci ?" _ Privolame pomoco ~ Jedname - o

‘ Zkontrolujeme , Védomi (oslovenim a zatfesenim)

Dychani - poslechem, pohmatem, zrakem (Obr. 2)

Zastavime Zivot ohrozuijici krvaceni (Obr. 1) ‘

VELKE VNEJSi KRVACENI

Ranu prekryjeme sterilni gazou.

Ranu primo stlacime prsty (chranime se gumovymi rukavicemi). Obr. 1
Koncetinu zdvihneme nad uroven srdce.

Aplikujeme tlakovy obvaz.

Pokud obvaz prosakuje, prilozime dalsi, plvodni neodstranujeme!

Uvolnéni dychacich 09; Obr. 3 h

Yy

Dospéli
Postizeny je v bezvédomi,
nereaguje na vnejsi podnéty
\ 4
Zakri¢ o pomoc a postizeného poloz
na tvrdou rovnou podlozku

predsunuti dolni ¢elisti, mirny zaklon hlavy,
pootevreni st

4
Uvolni dychaci cesty (Obr. 3, Obr. 4)

N\
4 Obr. 4 ¢
Zkontroluj dychani (Obr. 2)
\ 4
[ Pokud nedycha
¥
Zavolej 112, 155
¥
30x stla¢ hrudnik (100/min)
¥ )
| odstranéni viditelnjch prekazek 2x vdechni (Obr. 6)
\ 4
p

Stlacovani hrudniku Obr. 5

Pokracuj v ozivovani v poméru 30 : 2

Stlacovani hrudniku
(nepfima masaz srdce) Obr. 5

Dospéli: 30x stlacime hrudnik dlanémi obou rukou
uprostred hrudni kosti do hloubky 4-5 cm.

Déti (1 mésic az puberta):
30x stlacime hrudnik dvéma prsty, dlani jedné ruky

30:2

Obr. 1

Kontrola dychani Obr. 2

ZASTAVA DYCHANI A KREVNIHO OBEHU

Déti (1 mésic az puberta)
Dité je v bezvédomi,
nereaguje na vnéjsi podnéty

S
Zakri¢ o pomoc a poloz dité
na tvrdoi rovnou podlozku

Uvolni dychaci cesty (Obr. 3, Obr. 4)
Zkontrol‘uj dychani (Obr. 2)

Pokud n:dyché

5 ﬁvod‘nich umélych vdecht (Obr. 6)
Pokud szlle nereaguje

30X% stI:ac": hrudnik (100/min) (Obr. 5)
2% vdechni (Obr. 6)

Po 1 minuté ozivovani zavolej 112, 155

S 2
Pokraéuj v ozivovani v poméru 30 : 2

Dychani z ust do ust ) Obr. 6

2x vdechneme
vzduch z vlastnich
ust do ust
zranéného, zaroven
mu stla¢ime nosni

nebo dlanémi obou rukou (podle velikosti ditéte) dirky.
v dolni tretiné hrudni kosti.
=] =¥A'A=)0) I Postizeny nereaguje na osloveni, zatfeseni Gi bolestivy podnét. Stabilizovana poloha g B Obr.7

Pokud sam dycha, osetrime pridruzena poranéni a ulozime jej do stabilizované polohy
(Obr. 7). Pribézné kontrolujeme zivotni funkce.

A

Miize k nému dojit pfi kazdém vétsim poranéni.

Priznaky: bleda, studena a zpocena pokozka, zrychlené dychani a tep, poruchy védomi, zavraté, zvraceni, pocit zizné.

-~

ProtiSokova poloha

. Osetfime poranéni.

. Privolame odbornou pomoc.

o~ owN

Obr. 8\ 1. Postizeného dame do protiSokove polohy (Obr. 8)
- hlavu mu oto¢ime na stranu a zdvihneme dolni koncetiny o 30 cm.

. Zabezpecime télesny a dusevni klid, zabranime podchlazeni.

. Kontrolujeme védomi, dychani a krevni obéh.

Nepodavame nic k jidlu ani k piti, pouze svlazujeme rty!




